A partir du'29 septembre

Horaire

SpinFitFlow ZengTonic  Tabata  Body Pump** slggtfgt'glll“ Tallata ““'n“é?.}.‘i.ft'.‘.:'.f“

DJ Bernardo Stefanie Nadia Nadia/Stefanie stefanie Nadia Vinee
Spin Express  Full Body Pump  Spin EXpress Full 3}1;! ‘gxp press I(%glglgg |(|s||]T mnlllge'll sl:g“[dm
Vince Amir Vince Nadia Siham

Amir
O e T
Fat Burner

Bootcamp ($) Spinning Vibe Tabata Step ﬂilslilélllll g%gl Ritmo Latino  Extensa Method
Vince Vince Amir Vince Alberto Jeanne

TotalBody  gymbaBaladi  Latino Mix  Cardio Baladi*  bartio chaab

Workout : Fusion Orientale*
Amir Latifa Esner Latifa Emma
m 201 (S)
Ritmo Latino/ KANGOO HIIT
Latino Mix DANSE
Alberto ou Esner Nadia
20H.(S) 201.(5) 20H30°($)
KANGORHIT  rngarn poweR TABATA
Nadia Nadia Nadia

*Cours Exclusivement pour femmes
** Reservation requise pour les cours de spinning
*+*$15 pour les non-membres




